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Учились правильно перемещать и размещать пациента в постели. Это не просто «поменять положение», это целая
наука, чтобы и пациенту было комфортно, и у специалиста спина осталась здоровой.

Придавали положения в постели: Симса, Фаулера и т.д.

Перемещали с кровати на кресло-каталку.

Транспортировали пациента.

А еще учились использовать вспомогательные средства — скользящие простыни, доски, роллы и подушки.

Кто бы мог подумать, что физика и биомеханика станут любимыми предметами?
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