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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы 
Учебная дисциплина «Первая медицинская помощь» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
33.02.01 Фармация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, нео

бходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста. 

ОК. 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 2.5. Соблюдать правила санитарно - гигиенического режима, 
охраны труда, техники безопасности  и противопожарной безопасности, 
порядок действий при чрезвычайных ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 
 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК1 
Умения Знания 

ПК 2.5, 
ОК 01, 
ОК 02, 

 - владеть экспресс - диагностикой 
состояний, требующих оказания первой 
медицинской помощи; 

-         правовую ответственность 
при отказе от оказания первой 
медицинской помощи 

                                                 
1 Могут быть приведены коды личностных результатов реализации программы воспитания в соответствии  
с Приложением 3 ПООП. 
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ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ОК 09 
ЛР 10 

 

-         соблюдать права пациента при 
оказании ему неотложной помощи; 
-         владеть современными 
технологиями оказания первой 
медицинской 
помощи; 
-         взаимодействовать с бригадами 
скорой медицинской помощи и 
спасателями; 
-         подготовить пациента к 
транспортировке; 
-         осуществлять наблюдение и уход за 
пострадавшими во время 
транспортировки в зависимости от 
характера поражающего фактора. 

пациентам; 
-     права пациента при оказании 
ему неотложной помощи. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 
в т.ч. в форме практической подготовки 10 
в том числе:  
теоретическое обучение 6 
практические занятия 10 
Самостоятельная работа2 18 
Итоговая аттестация в форме зачёта    

   
2 

 
 

                                                 
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 
организацией  
в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных 
тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Первая медицинская помощь 
 

 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации обучающихся Объем в 

часах 

Коды 
компетенций и  

личностных 
результатов3, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1.  
Оказание 
медицинской 
помощи 
 

Содержание  
1.Понятие «оказание медицинской помощи» 
2.Правовые основы оказания медицинской помощи 
3.Состояния, угрожающие жизни пациента. 
4.Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в экстренной 
форме. 
5.Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных 
препаратов, медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 
форме. 
6.Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 
медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 
скорой медицинской помощи 

2 ПК 2.5, 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09, ЛР 10 

 

Тема 2. 
Основы 
реанимации 
 

Содержание  
1. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления. 
2. Методика физикального исследования пациентов. 
3.Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу.  

2 ПК 2.5, 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 

                                                 
3 Могут быть приведены коды личностных результатов реализации программы воспитания в соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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4.Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  
5.Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  
6.Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации. 
7.Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  
8.Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей. 

ОК 06, ОК 07,  
ОК 09, ЛР 10 

 

Тема 3. 
Оказание 
медицинской  
помощи в 
экстренной форме 
при нарушениях 
дыхания 

Содержание  
1.Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины возникновения. 
2.Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, частота, 
глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 
3.Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение 
искусственной вентиляции легких. 
4.Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы восстановления 
проходимости дыхательных путей. 
5.Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 
6.Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

2 ПК 2.5, 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09, ЛР 10 

 

   ПК 2.5, 
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07,  
ОК 09, ЛР 10 

 

В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие №1.  

• Оказание первой помощи пораженному при ранениях. 
• Оказание первой помощи при кровотечении. 

Практическое занятие №2.  
• Оказание первой помощи при травмах мягких тканей, опорно-двигательного 

аппарата. 
• Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавливания. 
• Оказание первой помощи при черепно-мозговой травме, повреждениях 

позвоночника. 
Практическое занятие №3. 

2 

2 

2 



9 
 

• Проведение неотложных противошоковых мероприятий.  
Практическое занятие №4.  

• Проведение базовой сердечно – легочной реанимации при различных 
ситуациях.  

Практическое занятие №5.  
• Оказание  первой помощи при ожогах.  
• Оказание первой помощи при отморожении. 

Практическое занятие №6.  
• Оказание первой помощи при повреждении груди  

и живота. 
• Оказание первой помощи при травматических повреждениях носа, глотки, уха. 
• Оказание первой помощи при травме органа зрения. 

Практическое занятие №7.  
• Организация медицинского обеспечения при ликвидации природных 

катастроф. 
 

1 

1 

1 

1 

В том числе самостоятельная работа: 
• Оказание первой помощи пораженному при ранениях. 
• Оказание первой помощи при кровотечении. 
• Оказание первой помощи при травмах мягких тканей, опорно-

двигательного аппарата. 
• Оказание первой помощи при синдроме длительного 

сдавливания. 
• Оказание первой помощи при черепно-мозговой травме, 

повреждениях позвоночника. 

18 
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• Проведение неотложных противошоковых мероприятий.  
• Проведение базовой сердечно – легочной реанимации при 

различных ситуациях.  
• Оказание первой помощи при ожогах.  
• Оказание первой помощи при отморожении. 
• Оказание первой помощи при повреждении груди  

и живота. 
• Оказание первой помощи при травматических повреждениях 

носа, глотки, уха. 
• Оказание первой помощи при травме органа зрения. 
• Организация медицинского обеспечения при ликвидации 

природных катастроф. 
 

Промежуточная аттестация (зачёт) 2  
Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения:  
Кабинет «Первой медицинской помощи», оснащенный оборудованием:  
- рабочее место преподавателя; 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- доска классная; 
- учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);  
- индивидуальные перевязочные пакеты; 
- ватно-марлевая повязка, бинты, жгуты кровоостанавливающие; 
- носилки санитарные; 
- аптечка индивидуальная (АИ-2); 
- ножницы для перевязочного материала прямые; 
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 
- шинный материал (металлические, Дитерихса); 
- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 
- рентгенметр. 
Технические средства обучения, необходимые для реализации 

программы: 
- компьютер или ноутбук с лицензионным программным 
обеспечением; 
- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Коротков, Б. П. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 
этапе: оказание скорой помощи в экстремальных условиях. Курс лекций  / Б. 
П. Коротков. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — ISBN 978-5-507-45883-7. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/319364  
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2. Веретенникова, С. Ю. Десмургия и транспортная иммобилизация на 
догоспитальном этапе  / С. Ю. Веретенникова. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2023. — ISBN 978-5-507-46534-7. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/310262  
3. Веретенникова, С. Ю. Алгоритмы медицинских манипуляций. Сборник 
чек-листов для фельдшеров  / С. Ю. Веретенникова. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2024. — ISBN 978-5-507-47301-4. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/359816  

 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и 
др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 
2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. 
– Режим доступа: www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 
 

3.2.3 Дополнительные источники 
1. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. 
Хван. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 415 с. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

Знания:   
правовую ответственность при 
отказе от оказания первой 
медицинской помощи 
пациентам 

Экспертное наблюдение и оценка: 
- теоретических знаний в устной, письменной, тестовой 
форме 
- проверка теоретических знаний полученных на 
смежных дисциплинах в устной, письменной, тестовой 
форме 
Экспертное наблюдение и оценка: 
- решения ситуационных задач 
- выполнения заданий для самостоятельной работы 

права пациента при оказании 
ему неотложной помощи 

Экспертное наблюдение и оценка: 
- теоретических знаний в устной, письменной, тестовой 
форме 
- проверка теоретических знаний полученных на 
смежных дисциплинах в устной, письменной, тестовой 
форме 
Экспертное наблюдение и оценка: 
- решения ситуационных задач 
- выполнения заданий для самостоятельной работы 
Анализ выполнения заданий для самостоятельной 
работы. 

Умения:   
владеть экспресс-  
диагностикой состояний, 
требующих оказания первой 
медицинской помощи 

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися 
практических умений. 
Решение ситуационных задач. 
Решение заданий в тестовой форме. 

соблюдать права пациента при 
оказании ему неотложной 
помощи 

Решение ситуационных задач. 
Решение заданий в тестовой форме.  

владеть современными 
технологиями оказания первой 
медицинской помощи 

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися 
практических умений. 
Решение ситуационных задач. 
Решение заданий в тестовой форме. 

взаимодействовать с 
бригадами скорой 
медицинской помощи и 
спасателями 

Решение ситуационных задач. 
Решение заданий в тестовой форме.  

подготовить пациента к 
транспортировке 

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися 
практических умений. 
Решение ситуационных задач. 
Решение заданий в тестовой форме. 
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осуществлять наблюдение и 
уход за пострадавшими во 
время транспортировки в 
зависимости от характера 
поражающего фактора 

Наблюдение и оценка демонстрации обучающимися 
практических умений. 
Решение ситуационных задач. 
Решение заданий в тестовой форме. 
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